Consejos para preparar la cita con el medico:

AN

Pidele a alguien de confianza,
como un amigo o familiar, que te
acompane o participe por video

o llamada telefénica. Esto puede
brindarte apoyo practico (por

ejemplo, tomar notas por ti) y apoyo

emocional (simplemente estar ahi
para ti).

Confirmar los detalles de
lacita. ;Donde es?, i cuanto
tiempo tardara?, {han cambiado
las politicas y pautas del centro
médico o consultadesde la ultima
visita?, ies unacitavirtual? Sies
asi, verifica que tengas todolo
que necesitas antes de lallamada,
como audifonos o un dispositivo
completamente cargado.

Completa esta guia antes de tu

proxima cita.

Piensa en lo que quieres discutir con tu médico en tu préxima visita, utiliza
esta hoja para guiar tus pensamientos respondiendo las indicaciones de la
izquierday escribe en los espacios de la primera columna. Lleva esta guia
atu proxima visita al médico y toma notas en los espacios de la segunda
columna. Preparar tu visita con anticipacion es la mejor manerade que te
asegures de hablar sobre lo que mas te importa.

Guia de seguimiento: para
aprovechar al maximo el tiempo
con sumeédico, lleva estarevista
conlas guias de seguimiento de
las paginas anteriores realizadas.
O sihahecho su seguimiento de
formadigital, envia por mail o lleva
impreso el registro a tu médico
previo a la cita. El seguimiento

de sus sintomas, emocionesy el
progreso del tratamiento te ayuda
atener un mejor analisisde tu
experiencia con el médico.
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Asegurate de tenertodala
documentacioén, como unalista
de medicamentosy resultados de
analisis de sangre.




SERERGURG Lo ZE IR A= Notas tomadas durante mi visita al médico

en mi proxima cita

Sobre lo que quiero aprender
mas

Qué vabien

Estoy teniendo problemas con

¢Qué ha cambiado desde mi
ultima cita?

Sintomas que estoy experimen-
tando

¢Como estos sintomas estan
impactando mivida diaria?

¢Qué tan bien esta funcionando
mi tratamiento?

¢Coémo me siento fisicamente?

¢Coémo me siento
emocionalmente?

N




), NOVARTIS




