Seguimiento de salud fisica

Realiza el seguimiento tan a menudo como puedas: completa la fecha, ingresa los eventos fisicos que experimentaste y selecciona los niumeros que mejor representan tu

experiencia (intensidad y calidad de vida). Guarda esta guia en tu computadora o tablet, o imprime copias.
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Ejemplos de eventos fisicos:

Baja de energia/incapacidad para concentrarse,
incluyendo debilidad, somnolencia, cansancio/fatiga
extrema, malestar (incomodidad y sensacion de faltade
bienestar).

Dolor corporal, huesos, estdmago (abdomen), musculos
(calambres), cabeza (dolor de cabeza).

Problemas de la piel, ojos o cabello, incluyendo
hinchazoén, caida del cabello, sarpullido, sudoracion o
moretones/sangrado con facilidad.

Problemas al comer e ir al baiio (digestion y excrecion),
incluyendo pérdida de apetito, indigestion, nauseas,
sequedad de boca, vomitos, diarrea (indicar cuantas
veces al dia), necesidad de orinar con frecuencia.

Sensacion de ahogo, incluyendo dificultad pararespirar.

Parametros que puedes medir, incluyendo pérdida de
peso o fiebre.
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Utiliza los ejemplos de eventos fisicos de la izquierda. calidad de vida
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Agrega esta informacion a la hoja de resumen de seguimiento (pagina 10) para llevarla a tu préxima visita al médico.




Seguimiento de salud
emocional

Realiza el seguimiento tan a menudo como puedas: completa la fecha,
selecciona las emociones que estas sintiendo; y selecciona el numero que
mejor represente elimpacto en tu calidad de vida. Guarda esta guiaen tu
computadora o tablet, o imprime copias.

Ejemplos de emociones:

Utiliza esta lista para obtener ideas sobre algunas emociones complejas que
puedes estar sintiendo. Recuerda que estos son solo ejemplos y puedes
afadir todas las emociones que estés sintiendo.
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Estrés Frustracion
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Escribe aqui tus emociones. calidad de vida
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Agrega esta informacion a la hoja de resumen de seguimiento (pagina 10) para llevarla a tu préxima visita al médico.




Hoja de resumen de seguimiento

Como utilizar esta hoja de resumen:
1. Miralainformacion de tus seguimientos de salud fisica y emocional completados en las paginas anteriores.

2. Escribe cada evento fisico y emocion que hayas calificado conun “4”oun “5”.
3. Ahora, suma el niumero total de dias en los que calificaste cada evento fisico o emocion conun “4” oun “5”.

4. Comparte esta hoja de resumen con tu médico para analizar como la leucemia mieloide cronicay el tratamiento pueden estar afectandote.

Eventos fisicos con una calificacion de “4” o “5” Nuamero total de dias Emociones conuna calificacionde “4” 0 “5” porsu  Numero total de dias
tanto enintensidad como en calidad de vida. impacto enla calidad de vida.
Ejemplo: dolor de cabeza 10 Ejemplo: estresado 12

Ejemplo: cansancio 6 Ejemplo: frustrado 4



Anota cualquier otra cosa que puede haber afectado tu calidad de vida durante las fechas que realizaste
el seguimiento. Lleva esta hoja de resumen de seguimiento y tus guias de resultados de examenes a tu
proxima visita al médico.




Seguimiento de resultados de pruebas

(pararealizar un seguimiento de los resultados de las pruebas tomadas después de 24 meses)

Completa el grafico a continuacion con tu médico:

3 Ejemplo Herramienta de seguimiento de resultados de PCR
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Ten en cuenta: los resultados pueden ser diferentes a los que se muestran en este grafico. Habla con tu médico sobre los resultados especificos de tus examenes.

PCR: Reaccion de Polimerasa en Cadena

Comparte este seguimiento con tumédico para analizar qué significan los resultados de las pruebas para el tratamiento.




Seguimiento de resultados de pruebas

Completa el grafico a continuacion con tu médico:

$ Ejemplo Herramienta de seguimiento de resultados de PCR
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PCR: Reaccioén de Polimerasa en Cadena

Conversa este rastreador con tu médico para analizar qué significan los resultados de las pruebas para tu tratamiento.
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